
８月１日（月）～２日（火）は、宮崎県青島青少年自然の家で、１年生と２年生が合同の宿泊学習を行いまし

た。 

【 １ 日 目 】 

 学校から歩いて宮崎駅に向かい、電車で移動しました。駅までの道中も、満面の笑みで楽しそうですね。

また、日頃電車を利用していない生徒にとっても有意義な時間になったようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動公園から更に歩いて、宮崎県青島青少年自然の家に到着です！入所式ではキリッとした表情で、これ

から始まる宿泊学習への意気込みや緊張感が伝わります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



施設代表あいさつ、副校長あいさつに続き、生徒代表あいさつでは、「私たち２年生は先輩としての自

覚をもち、昨年の先輩方のように、１年生を引っ張りたいです。そして、最後となるこの宿泊学習を充実

させたいです。」と、堂々と述べていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 入所式のあと行われたオリエンテーションでは、ＤＶＤでの館内案内やシーツの寝具整理の手順などを

教えていただきました。楽しい思い出になる宿泊学習にするためにも、ルールを守って行動するよう指導

していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、自分たちだけでできるかな？ 



いよいよ昼食です。青島青少年自然の家のレストランでの料理は、美味しいことで定評がある上に、おか

わり自由です。教員を含め、参加者みんなが楽しみにしています！「メインのおかずは何かな～。」と楽

しみにしている生徒たちは待ちきれない様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やっとお昼ごはん！お腹空いたー！！ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



昼食を食べてパワーを回復したら、野外活動です。今年は晴天に恵まれ、「しおかぜ追跡ハイキング」を

行いました。１年生２年生合同で全１２班に分かれ、広い松林の中に、いざ出発です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハイキングコースには、ところどころに目印があり、皆で話し合い協力しながら、進んでいきます。ここ

では２年生がリーダーシップを発揮し、１年生を率いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



また、コース内に様々なポイントがあり、「弓矢」のコースでは、的を目がけて弓を引いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初は矢のセットも必死だったのに、フォーム

も決まっていますね！ 



さらに、「自然列車まっくら」では全員がタオルで目隠しをして、電車ごっこの要領で、定められた敷地

内を周回しました。想像以上にドキドキするようで、松林に歓声が響き渡っていました。 

お互いを信じ、同じ歩調で進むことで無事にゴールできた生徒たちの表情には達成感が溢れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「友情の輪」というポイントでは、輪投げの要領でメンバーが投げた輪を腕に通してキャッチしました。

相手を思いやって投げられるか、タイミングを合わせられるかがコツのようです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無事ゴール！ 

おめでとう！ 



さあ、協力して松林を抜けていくと・・・海に到着！！目の前に肥後がる白い砂浜と青い海、快晴の空の

もと、生徒たちは大はしゃぎでした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



しおかぜを感じてやる気がさらにアップした生徒たちは、ウミガメなどに関するクイズにチャレンジして

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



他にもさまざまなポイントで課題にチャレンジ！学年も性別も超えた絆がそこにはありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

野外で思いっきり活動した後は、各班反省会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、お腹ペコペコになった生徒たちは、レストランに直行！したい気持ちを抑え、２日間お世話になっ

た青島青少年自然の家を清掃しました。皆自分で役割を見つけ、静かに清掃していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



そして、宮崎学園理事長と本部長から激励の言葉を頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

です！この笑顔、宿泊学習を心から楽しんでいる様子がうかがえますね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さ、気持ちよく清掃をしたら、いよいよ待ちに待った夕食です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夕食時には、校長も駆けつけてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



夕食を終えたら、「記憶力増進塾」です。各自、２時間の学習に取り組みました。疲れていながらも集中

して取り組む姿は、さすが宮学生です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼間のはしゃぎっぷりとは 

うって変わって、とても集中 

していました。室内に響くのは 

生徒が走らせる鉛筆の音と 

紙をめくる音のみ。このオンオフの 

メリハリをつけられるのが、宮学生 

の良さでもあり、誇りでもあります。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



また、他の部屋では「科学の甲子園」に出場する生徒たちが、特訓集中授業を受けていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



さあ、時刻はもう２０時を回りました！しっかりと学習をした生徒たちが向かった先は・・・！！！ 

体育館です！ここから１時間はドッヂボール大会なのです！しかも運営は体育委員のメンバーです。体育

委員はこの日のために、リーグ表を作成したり、ルールを作ったり、司会原稿を考えたりと、努力してき

ました！生徒たちはまた一歩、成長したようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会宣言、準備運動、タイムキーパーもすべて 

生徒の運営です。 

見守る教師も、生徒たちの成長に心が熱くなりました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ、ここからは生徒はもちろんのこと、全力でプレーする教師も含め、試合風景をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



試合は学級対抗でした。学級担任の目もギラギラしていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後は、表彰式でした！ 何と同率１位が２チーム！真の１位を決める学級代表によるじゃんけんは、大

盛り上がりでした！結果、優勝は・・・！！！１年Ｓ組でした！おめでとう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こうして終えた１日目。みんな就寝時刻の前にぐっすりと眠りについていました。では、２日目も、こう

ご期待ください！！ 


