
■１・２年 宿泊学習 

【 ２ 日 目 】 

 ２日目は、学年ごとに分かれての活動です。まず、２年生は午前中、１年生は午後、運動公園内

の屋内プールを貸し切り、水泳授業を受けました。水泳指導は本校の体育科教諭４名が行いました。

水泳指導は、生徒本人の希望などをもとに泳力別編成を行い、生徒一人ひとりにあったレベルの授

業を受けることができます。これまで水泳が苦手だった生徒も得意な生徒も、楽しみながらも泳力

を更に向上させることができるこの授業を楽しみにしていたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

最後は全員で記録会を行いました。昨年より記録が良くなっている生徒もおり、充実したプールの

授業となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生はフィールドアスレッチックで体を思いっきり動かしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食を食べてから、次は１年生が水泳、２年生がフィールドアスレチックです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に退所式を行いました。研修生代表お礼のことばを２年生が「今回の宿泊学習を通して、友達

や後輩と協力することの大切さを学びました。２日間で学んだことを今後の学校生活に活かしたい

です。」と述べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設の方が最後の最後まで手を振ってお見送りしてくださりました。おかげで、とても良い宿泊学

習となりました。宮崎県青島青少年自然の家の皆様、本当にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


