
■ 職場体験学習  11 月 11 日（水）～13 日（金） 

 ２年生が３日間の職場体験学習に行って来ました。本校では、本人の希望する職場を体験できるように、時

間と労力をかけて各事業所を選定し、依頼しています。自分の一番興味のある職場での仕事を体験できるの

で、皆、真剣です。生徒たちにとっても自分の将来を考えるよい機会になったようです。生徒たちの感想です。 

＜医療系＞ 

  ◆ 整形外科  あいさつの大切さ、医師という仕事が本当に忙しいものだということを実感しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 総合病院 各部署の方々に仕事の内容を聞いて回ったり、車椅子や杖などの体験をしたり、患者さ

んの介護をさせていただきました。体験を通して、看護師さんたちの患者さんに対する深い愛情を感じた３

日間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  総合病院なのでたくさんの診療科がありましたが、すべての診療科で共通していたことは、患者さんのこと

を第一に考えていて、安心して過ごせるように工夫していることでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 大学病院  「仕事とは何か」、「医療とは何か」ということを考え続けた３日間でした。この３日間を通し

て、ずっと感じ続けたことは「患者の病気を治そうとする責任感」です。仕事において大切なことは、「責任を

持つこと」であると知りました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ◆ 医師会病院  看護科の見学・体験では、患者一人ひとりの方と会話をし、場をなごませている看護

師の方々をとても尊敬しました。そこには、患者さんへの理解と人とのつながりの温かさが感じられたからで

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ こども療育センター、小児科  特にチームワークの大切さを改めて感じました。センター内では一人

の入所者に対し、医師や看護師はもちろん、学校の先生や保育士、理学療法士、作業療法士、言語聴覚

士など様々な方々が療育に携わっていて驚きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ 医師会病院  特に脳神経外科に興味が湧きました。模擬模型に針を通す体験やカテーテルを使っ

た体験がとても面白かったです。リハビリ体験では、相手のことを考えながらリハビリを行うことの難しさを知り

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆ 眼科  不安な気持ちがいっぱいでしたが、実際に行ってみると、充実した内容の職場体験学習を組

んでいただいており、感激しました。ＯＰ室に入れていただいた時には、次の日に手術をする患者さんが安心

して清潔な場所を使っていただけるようにと、一生懸命掃除をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ 総合病院  僕は、担当者の方の「経済的に恵まれた人だけがよい医療を受けられる世の中ではいけな

い。みんなが同じ質の医療を受けられるようにならなければいけない」という言葉がとても印象に残りました。ま

た、病院は医師や看護師だけではなく、事務など、さまざまな方々の協力や他の病院との連携によって成り立

っているということを学びました。 

 

 

 

◆ 総合病院  大変緊張していましたが、職員の皆さんが声をかけてくださって、温かさを感じました。この

病院では、看護師さんとお医者さんがチームとなって協力し、よりよい治療ができるように一生懸命働く皆さん

の姿がありました。また、運営にはいろいろな工夫がされており、驚いたり感心したりすることばかりでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

◆ 総合病院  看護師さんやお医者さんが一体となって患者さんに寄り添っているのを見て、チームワーク

の大切さ、人とのつながりの大切さを改めて感じました。医療グループでは、それぞれの専門職はもちろんです

が、専門外のことも教え合ったりしていましたし、手術器具を運んだりするサイクルが止まらないように役割分担

をするなど、様々な工夫がされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ 産婦人科  これまで小児科医を目指していたのですが、今回産婦人科医という職業を体験させてい

ただいたことで、そちらにも大変興味を持つようになりました。これからの自分の将来の選択の幅を広げてい

ただいたことに、心から感謝しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 産婦人科  大変不安な気持ちで迎えた職場体験でしたが、スタッフの方や先生方がとても優しかっ

たので、すぐに安心しました。また、掃除ひとつとっても、人のために小さなことにでも気を配ることができる心

が大切だということが分かりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ 薬局  薬剤師には「薬」というイメージしかありませんでしたが、それだけではなく、薬以外の知識や人

とのコミュニケーションが大切なんだということが分かりました。一番緊張したのは、薬の受け渡しです。戸惑う

ばかりで頭が真っ白になりそうでした。病院や老人ホームにも連れて行ってもらい、とてもいい経験になりまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 動物病院  動物の体温や心拍数等の計測が一番印象に残っています。体温計を肛門に入れて体

温を測ると言うことは知っていましたが、足の付け根に手を当てて脈を取るということは初めて知りました。 

 トイレ掃除やお皿洗い、ご飯づくりなどをさせていただいたり、手術の見学をさせていただきましたが、覚える

ことで精一杯で、とても大変でした。病院の方々は、短い時間で正確に手術を行っていてすごいなあと思い

ました。 

  



◆ 薬局  今回の職場体験を通して、目標としていた薬剤師の仕事の厳しさと大変さを改めて知ることが

できました。同時に、真剣に薬剤師になりたいという思いが強くなり、決心がつきました。これからも夢に向かっ

て一生懸命頑張っていきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜教育・研究職系＞ 

  ◆ 大学・農学部  私は獣医学科へ行き、解剖や血液の実験、亀や豚のえさやり、エコーなどを体験

することができました。そして、一生懸命生きている姿を見て、いろいろなことを考えさせられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動物病院 



◆ 大学  特に心に残っているのは、英語以外は全く聞こえない授業の様子とかかってきた電話に英語

で対応するという体験です。電話については、いきなりかかってきたので大変驚きましたが、先生から教わっ

たとおりに対応することで、無事に伝言を伝えることができました。この３日間を通して、将来誰もが仕事に就

き、自立していく時に大切な「笑顔と明るさ」を学びました。 

 ※宮崎国際大学のホームページに当日の様子が紹介されました。(クリックで開きます) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 図書館 （県立、市立、町立）   特に閲覧室窓口業務が印象に残っています。今まで全く気にし

ていなかった本の並びや分類の仕方など、知らなかったことをたくさん知ることができました。窓口業務では、自

ら考えて動くことや利用者に声をかける時に、最後まできちんと話すことの大切さを学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mic.ac.jp/news/whatsnew/3060


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 幼稚園   今回の体験で、人のお世話をすることはとても大変なことだと改めて思いました。周りの先生

方は、子どもの表情を汲み取って話していてすごいなと思いました。そして頑張ってもできない子には少しだけ

手を貸してあげたり、すぐ泣く子には注意してあげたり、一人ひとりにしっかり対応して動かれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜文化・教養系＞ 

 

◆ 動物園  私が一番に学んだことは、動物のことを最優先して考えるということです。餌づくりでは、どう

切ったら食べやすくなるか、どこに置いたらみんなが食べられるかなど、色々なことを考えながら作っているこ

とに驚きました。また、園長先生から動物についてのお話しがありました。たくさん聞きたいことがあったのです

が、そのひとつひとつの質問に丁寧に答えてくださったので、うれしかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 埋蔵文化センター  今回の体験を通して、大きく２つのことを学びました。１つ目は、自分の考えを仕

事に活かすことができるということです。これまでの仕事に対するイメージは、自分に与えられたことをするだけ

だと思っていましたが、その場所から出た遺物から、どんなことが考えられるのかがわかり、とてもおもしろいと思

いました。２つ目は、仕事は全ての人の役割でつながって成り立っているということです。そのことを実際に間近

で感じることができ、新鮮でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ 美術館  想像していたよりも様々な仕事があることに驚きました。特に団体客の対応では、次々と来

る質問に、係の方はずっと笑顔で対応し、とてもわかりやすく答えていて素敵だなと思いました。もうひとつ気

づいたことは、協力が必要だということです。自分の仕事だけでなく、美術館全体の仕事を頭に入れながら

動くことが大切なのだと学びました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜理・工業系＞ 

 

◆ 科学技術館  職員の方々の一つ一つの言葉遣いや説明の仕方、お客様との会話からもいろいろな

ことを学びました。中でも、チームワークの大切さを学びました。今回、科学技術館の職員の方々と仕事をさ

せていただき、仕事の合間の休憩時間も、職員同士でいろいろな話題で盛り上がっている場面を何度も見

ました。そこで情報を共有していることがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆ 地方気象台  天気の観測と視程の観測だけは目視でやらなければならないのに、とても正確に測ら

れた方々の技術はすごいと思いました。特に雲の種類を一瞬で見分けられた時には、長年積み重ねられた

技術と経験の結晶だと感じました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 建設会社  総務部や営業部などいろいろな部署がありましたが、それぞれの部署の方々のお話で共

通していたことは、自分の仕事に誇りを持っているということです。みなさんからは、建設業のことだけでなく、

人生についてや、働くことについてなど、本当にたくさんのことを教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜マスコミ系＞ 

◆ テレビ局、ラジオ局  放送局の裏側を見学させていただけたこと、放送内で使う物の準備を手伝わせ

ていただけたことが、とてもうれしかったです。また、レコード室に置いてあったＣＤの多さに驚きました。そして、

ラジオの生出演や発声練習、ＣＭの録音などとても緊張しましたが、私にとって素晴らしい経験となり、同時にと

ても楽しい思い出になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

 

＜公務・保安系＞ 

◆ 自衛隊  校外に出て、普段体験することがないような貴重な体験をさせていただけて、とても勉強に

なりました。学校ではあまり意識することがなかった挨拶についても、毎回指導して頂いて自分でも注意す

ることができるようになりました。 

  



   ＜商業・観光系＞ 

◆ ホテル  指導してくださった方からは、作業についてだけではなく、将来のことについてなどいろいろと

話を聞くことができ、とても有意義な活動でした。私たちがいつも気持ちよくホテルを使用できるのは、裏でお

客様のために働いている方々のおかげなのだと改めて感じることができました。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 美容室  １日目はとても足が痛くなりました。お店の方は私以上に歩いていて大変なはずなのに、笑

顔でお客様と話をしながら髪を切る作業に集中していてすごいなと思いました。 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 



◆ スーパー  青果部門では、野菜やくだものの一つ一つに詰め方や切り方が決まっていて、それぞれに

意味があり、工夫があることを知って驚きました。シンプルな内容に見える作業でも、実は奧が深く大変でした。

しかし、その分達成感も大きかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 楽器店  私が職場体験を通して学んだことは、何事もお客様（相手）のことを考えて動くということで

す。例えば品並べの時には、一番お客様が取りやすいように並べるなどです。スタッフの方々がとても優しく、自

分の心もとても温かくなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■ 職場体験学習 報告会  11 月 21 日（土） 

  学活の時間を利用して、２学年合同で発表会を行いました。各事業所ごとに模造紙にまとめ、みんなの前

で報告をしました。緊張しながらも、自分の学んだことを一生懸命伝えようとする姿が、少し大きく見えました。 

２年生のみなさん、お疲れさまでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


