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①５教科の基礎学力を強化
　スタディサプリを活用し、弱点補強

＆定期テスト対策。
　英検などの検定対策も可能！学力

アップで進路の幅が広がる！

②合格のカギとなる
　「志望理由書」 「小論文」 「面接」 対策
　●個別指導

　志望理由書の個別添削から、図解
分析型・テーマ型など志望校の入
試に沿った指導を行います。

　●小論文対策
　高校１年次から対策します。小論

文の書き方の基礎から学べるので、
今できなくても大丈夫。夏休みに
は小論文講座（希望者）もあります。

●面接対策
　礼法の授業で学んだ基本マナーに

加え、志望校に合わせて個別にサ
ポートします。

多くの先輩たちが、3 年間で個性を磨き、
推薦入試で志望校合格を達成しています。
自分の夢や挑戦したいこと、学びたいこと
に合わせて4年制大学・短大・専門学校・
就職と幅広い進路選択が可能です！

普通科普通科
総合進学コース総合進学コース

専門学校
43%

大学
48%

短大3%就職6%

将来を見据え、基礎学力の定着に力を入れており、４年制大学や短大、専門学校・就職まで幅広い進路選択が可能です。まだ将来の
目標が決まっていない人も勉強や部活動、探究活動を通して、自分の興味・関心を見つけることができるコ ースです。

森　千晴さん森　千晴さん

　将来の夢はまだ決まっていませんが、文武

両道で頑張っています。

勉強は中学のころに比べて教科が増えたり、

内容が難しくなったりと大変なことも多いで

す。ですが、これから将来の夢を決めていくの

に、大事だと思うので勉強も頑張っています。

　部活動では女子サッカー部に所属していて、

全国大会出場を目標に部員一丸となって頑

張っています。将来の夢がある人もない人も、

まずは自分の興味のあることや好きなことを

見つけて精一杯楽しんでください。大変な時

期だと思いますが頑張ってください。応援し

ています。

　将来の夢はまだ決まっていませんが、文武

両道で頑張っています。

勉強は中学のころに比べて教科が増えたり、

内容が難しくなったりと大変なことも多いで

す。ですが、これから将来の夢を決めていくの

に、大事だと思うので勉強も頑張っています。

　部活動では女子サッカー部に所属していて、

全国大会出場を目標に部員一丸となって頑

張っています。将来の夢がある人もない人も、

まずは自分の興味のあることや好きなことを

見つけて精一杯楽しんでください。大変な時

期だと思いますが頑張ってください。応援し

ています。

河井 純大さん河井 純大さん

　将来は、中学校の理科の教師になりた

いと思っています。そのためにも志望校に

合格できるよう日々、勉強を頑張っていま

す。また、甲子園に出場して勝つことも目

標です。昨年に続き、自分たちの世代でも

甲子園という舞台に立つことができるよう、

部活動にも一生懸命に取り組んでいます。

これからも、夢に向かって頑張っていきた

いです。高校選択に悩んでいるみなさん！

今はしっかり悩んで自分に合った高校を探

してください。その高校に合格するために

今、しっかり勉強することが大切です。夢

に向かって頑張ってください。

　将来は、中学校の理科の教師になりた

いと思っています。そのためにも志望校に

合格できるよう日々、勉強を頑張っていま

す。また、甲子園に出場して勝つことも目

標です。昨年に続き、自分たちの世代でも

甲子園という舞台に立つことができるよう、

部活動にも一生懸命に取り組んでいます。

これからも、夢に向かって頑張っていきた

いです。高校選択に悩んでいるみなさん！

今はしっかり悩んで自分に合った高校を探

してください。その高校に合格するために

今、しっかり勉強することが大切です。夢

に向かって頑張ってください。

手厚いサポートで推薦入試対策も充実！

月 火 水 木 金

【時間割】総合進学コース２年生の例（令和６年度）

幅広い進路に対応
総進生の卒業後の進路割合

時間割
他のコースが専
門の授業を受け
る間、５科目の
基礎学力を強化
します。

部　活
部活動に所属し
ている生徒も多
数。ボランティ
ア等に参加して
社会経験を積む
生徒もいます。

学校行事
文化祭や体育大
会は学校全体で
盛 り 上 が り ま
す。体育大会は
学年対抗！先輩
たちを倒して優
勝しよう！

探究活動
身近なことや興味・関
心のあることをテーマ
に設定し、学びます。
近年の入試では探究
活動の成果を問われ
ることもあり、入試対
策としても大切な取り
組みです。

　中学生のみなさん、「将来の目標や就きたい仕事は決まっていますか？」
まだ定まっていないという人もまだまだ焦る必要はないと思います。高校
生活の中で、自分の将来像を見つけていけば良いのです。総合進学コース
は、多種多様な進路選択が可能となるコースです。日々の学習に懸命に取
り組みながら、部活動やボランティア活動などにも積極的に参加して、自
分の可能性を大きく膨らませて下さい！
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将来の目標を決めている人も、探している人も大丈夫！文武両道で進路実現！将来の目標を決めている人も、探している人も大丈夫！文武両道で進路実現！

文武両道で
将来の目標を発見・実現
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ユネスコスクール
の一員として、世界
をより平和的、包括
的で安全な、持続可
能なものにしてい
くために、必要な知
識、スキル、価値、態
度をこの授業を通
して学びます。 授業
は英語で行われます。

世界人口は80億を超え、 7000を超える言語があるとされています。 みなさん
はこれから出会う人たちとどんな言葉を使ってコミュニケーションをとるので
しょう。 ワクワクしますね。 世界の一員として生きていくために必要なこと
をココで一緒に学びましょう。

　本校は、令和４年にパリのユネスコ本部よりユネスコスクールの認定
を受け、SDGs を意識した教育活動に取り組んでおります。今年度は

「学校から広がる多文化共生社会の実現」に力を入れ、地域のステーク
ホルダーと繋がり、みんなが幸せになるための学びを展開しました。そ
の活動報告、第１部：「基調講演」、第２部：「多文化共生シンポジウム」
を行いました。

ユネスコスクール認定校×ESD活動報告
多文化共生シンポジウムで
学習成果発表を実施

グローバルシチズンシップ

多文化共生授業

パスポートの秘密！
出入国管理庁の仕事を学ぶ

先生からのメッセージ

１英語の授業は週にどれくらいでどんな授業がありますか？
１年次では週６時間、２、３年次では週13時間英語の授業があります。オー
ルイングリッシュの授業があるだけでなく、国際理解の授業などグローバ
ルな思考や国際感覚を磨きます。また、実用英語検定試験対策も行います。

２多文化共生ではどんなことを学びますか？
宮崎には8000人を超える外国の方がいらっしゃいます。みなさんが外国
に出る機会も益々増えていくことでしょう。宗教や文化が違う人たちと共
に生きていくためには「ことば」を学ぶだけでは限界があります。この授
業では世界の一員として責務を果たしていくための態度を養います。

３高校在学中に留学できますか？
これまでにも、在学中に留学した生徒が多数います。留学先で取得した単
位と本校単位との読み替えについては、担当者にお尋ねください。

深掘り! 教えて! 先生

普通科普通科
グローバルコースグローバルコース グローバルな視点で

世界を学ぶ

猿山 蒼椛さん猿山 蒼椛さん

　私はたくさんの人を笑顔にするCAに

なりたいと思っています。そのために英

語の勉強はもちろんですが、普段から

マナーに気をつけて行動する、立ち居

振る舞いを丁寧にするよう心がけてい

ます。またCAはいろいろな国の人と関わ

ることがあり、相手を理解するためにも

グローバルコースでの授業が役に立ち

ます。将来の夢が決まっている人も決

まっていない人も、高校に入ると視野が

広がり、多くの選択肢が見えてきます。

後悔のない選択をしてください。みなさ

んの進路実現を応援しています！

　私はたくさんの人を笑顔にするCAに

なりたいと思っています。そのために英

語の勉強はもちろんですが、普段から

マナーに気をつけて行動する、立ち居

振る舞いを丁寧にするよう心がけてい

ます。またCAはいろいろな国の人と関わ

ることがあり、相手を理解するためにも

グローバルコースでの授業が役に立ち

ます。将来の夢が決まっている人も決

まっていない人も、高校に入ると視野が

広がり、多くの選択肢が見えてきます。

後悔のない選択をしてください。みなさ

んの進路実現を応援しています！

東川 玲哉さん東川 玲哉さん

　将来は海外で活躍できる仕事に就きたいで

す。グローバルコースでのこれまでの２年間で、

英語の勉強はもちろん、探究活動やプレゼン

テーションなどの授業を通して多文化理解や

表現力など、海外で生きていくのに必要な知

識・能力を身につけられるよう頑張ってきまし

た。学校外では英会話に通い、ネイティブな

先生との授業でリスニング力やスピーキング

力を養っています。夢が決まっていなくても、

自分の好きなことや趣味に関係している教科、

得意な教科から学科・コースを絞って学校選

びをしていくとその先のビジョンが見えてくる

と思います。頑張ってください！

　将来は海外で活躍できる仕事に就きたいで

す。グローバルコースでのこれまでの２年間で、

英語の勉強はもちろん、探究活動やプレゼン

テーションなどの授業を通して多文化理解や

表現力など、海外で生きていくのに必要な知

識・能力を身につけられるよう頑張ってきまし

た。学校外では英会話に通い、ネイティブな

先生との授業でリスニング力やスピーキング

力を養っています。夢が決まっていなくても、

自分の好きなことや趣味に関係している教科、

得意な教科から学科・コースを絞って学校選

びをしていくとその先のビジョンが見えてくる

と思います。頑張ってください！



吹奏楽部、合唱部など

部活動にも役立ちます。
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　楽譜に書かれてある音楽の構成や
構造や手法を読み解いていくための
基礎知識を育てます。作曲家の意図
を知り、楽譜を忠実に音として再現
するために欠かすことのできない基
礎理論です。

　楽譜を見て、正しい高さとリズムで視唱
する能力（新曲視唱）と、演奏されたメロ
ディや和音を正しい高さとリズムで聞き取
り楽譜に書き起こす能力（聴音）を育てま
す。楽譜を正しく音にしていくための基礎
技術です。

　５教科をバランスよく学び基礎学力をつけながら、音
楽の専門教科（音楽理論・ソルフェージュ・演奏法・実
技主科レッスン・実技副科レッスン）の授業時間を確保
し、音楽に特化した専門的な技能の習得を目指します。
基礎学力をつけながら音楽を学ぶので、音楽大学への進
学だけでなく、幅広い進路選択が可能です。

　探究の時間では、音楽コース全学年でクラシック音楽以
外の分野である「音楽テクノロジー」のノウハウを共有し
ます。レッスンで習得した演奏やオリジナル楽曲をレコー
ディングして CD を作成したり、映像を撮りオリジナル音
源をつけて学校紹介動画を作成したりすることにより、自
分の専攻以外のジャンルにも興味を持ち、幅広い経験を通
して、互いに意識を高め合います。

※令和５年度に新設されたギター専攻は、アコースティックギター、エレ
クトリック ギター両方可（フォーク・ベースも可 )。ただし、学ぶ練習曲、
楽曲、ジャンルなどは、本学独自のカリキュラムに従うこと。

音楽の専門科目
　音は形がなく、聴こえては消えゆくので、作曲家は、
考えたことや感じたことや思ったことを「楽譜＝記
号＝数学的なもの」に置き換えています。音楽は、
どのようなジャンルのものでも、ある一定の理論に
基づいて作曲されていますから、「楽譜」を「音」と
して再現するには、その必然性を理解することが大
切。楽譜への理解を深めることによって、楽譜を読
むこと、演奏をすることがもっと楽しくなります！

先生からのメッセージ

音楽理論 ソルフェージュ

ピアノ専攻

６つの専攻
から

選びます

普通科普通科
音楽コース音楽コース

管楽器専攻

声楽専攻
サウンド・
プロデュース

専攻

弦楽器専攻 ギター専攻

５教科基礎学力（国数社理英）

音楽的基礎学力（音楽理論・ソルフェージュ）

実践的な技能力（演奏法・実技レッスン・探究の時間）

演奏者
楽譜から作曲家の

意図を学び、
演奏する。

技術者
レコーディング・

ミキシング・音響・
編集技術

作曲者
新曲発表をする・

プレゼンする。

将来、音楽関係の道に進みたい人は
音楽コースが近道です

二木 英彰さん二木 英彰さん

 将来は消防音楽隊に入り、たくさん

の人に音楽で幸せを届けたいと思っ

ています。

　音楽の技術を高めるために、コン

クールで賞をいただくことを目標に、

日々練習を頑張っています。部活は

吹奏楽部に所属しており、みんなで

曲を合わせ、作り上げることも経験

しています。高校生活は思っている

よりも楽しいことがたくさんありま

す。行きたい高校で過ごしている自

分を想像して頑張ってください。

 将来は消防音楽隊に入り、たくさん

の人に音楽で幸せを届けたいと思っ

ています。

　音楽の技術を高めるために、コン

クールで賞をいただくことを目標に、

日々練習を頑張っています。部活は

吹奏楽部に所属しており、みんなで

曲を合わせ、作り上げることも経験

しています。高校生活は思っている

よりも楽しいことがたくさんありま

す。行きたい高校で過ごしている自

分を想像して頑張ってください。

坂本　彩さん坂本　彩さん

　私はダンスや歌、お芝居が好きで
将来女優になりたいという夢があり
ます。音楽コースでは、一般教科と
は別に音楽理論や声楽等を学び、教
えていただいた発声練習や歌を歌い
レベルアップにつなげています。学
校外では舞台に立ったり、オーディ
ションを受けたりとたくさんの経験
を積んでいます。
　自分が本気でやりたいこと、興味
のあることがある人は結果を恐れず
まずは、一歩を踏み出して挑戦してほ
しいです。たくさん悩んで経験した
ことが将来につながると嬉しいです。

　私はダンスや歌、お芝居が好きで
将来女優になりたいという夢があり
ます。音楽コースでは、一般教科と
は別に音楽理論や声楽等を学び、教
えていただいた発声練習や歌を歌い
レベルアップにつなげています。学
校外では舞台に立ったり、オーディ
ションを受けたりとたくさんの経験
を積んでいます。
　自分が本気でやりたいこと、興味
のあることがある人は結果を恐れず
まずは、一歩を踏み出して挑戦してほ
しいです。たくさん悩んで経験した
ことが将来につながると嬉しいです。



普通科普通科

スポーツ概論スポーツ概論 スポーツ総合演習スポーツ総合演習 スポーツ医学スポーツ医学
　スポーツに関する知識を身につけます。
しっかりとした正しい知識を身につけるこ
とで、指導をする能力だけでなく競技力も
向上します。

　身体のことやスポーツによるケガの知識を問う検定試験です。
　本検定で得られた知識を、ケガの予防やケガからの競技復
帰などに活かすことができます。スポーツの指導者としてだけで
なく、身体のことを理解することで、自分自身の競技力向上に
も役立ちます。

　スポーツ概論で身につけた知識を実際に実施し
ます。スポーツを人に伝えることを実践したり、
「足首のテーピング」や「最大筋力の測定」「持久
力トレーニングの実践」などをおこなったりします。

　身体のことやスポーツによるケガの知識
を問う「日本スポーツ医学検定」の合格を
目指します。

スポーツに関する知識や技能を高め
スポーツ指導者の育成を目指す

スポーツ科学コースでは2023年度より授業の一環としてスポーツ医学検定が取得できるようになりました。

昨年度の初めての検定も多数合格！

中学生への
メッセージ

中学生への
メッセージ

スポーツ科学コース ３つの専門科目

2023 年度から資格が取得できるようになりました！

将来スポーツの指導者や部活動の顧問などスポーツの指導をしたい人
　各スポーツ競技の指導者でも、身体のこと・ケガのことを十分理解している指導
者は多くありません。指導者が正しい知識を身につければ、選手のケガの減少や安
全性の確保につながり、そして選手やチームの競技力向上に結びつきます。

アスリート
　一生懸命に部活などでスポーツに取り組む際、きつい練習など努力を惜しみません
が、怪我をしては意味がありません。まずはアスリート自身が身体のことを勉強し、理
解することで適切なトレーニング効果を得ることができ、競技力向上につながります。

スポーツのメディカルに関わる人
　スポーツのメディカルに関わる人は、裏方でアスリートを支え、スポーツに貢献し
たいという人です。日々、進歩するスポーツ医学の知識の整理に役立ちます。スポー
ツトレーナーや理学療法士など、スポーツのメディカルに関わる仕事に必要な知識
の基礎を習得できます。

スポーツ科学コーススポーツ科学コース

齊藤 聖覇さん齊藤 聖覇さん

　将来はプロ野球選手になりたいと

思っています。自分の中で一番足りてい

ないのは体づくりだと思い、体づくりに

力を入れています。自分なりにメニュー

を考えて取り組んでいますが、その中で

スポーツ科学コースが学んだことが役

に立っていると感じています。

進路を考えることはとても難しいことだ

と思います。たくさんの学校を見て、そ

の中で自分に合った学校を考えるとい

いと思います。進路に関しては不安が大

きいと思いますが、自分に自信をもって

挑戦してください。応援しています。

　将来はプロ野球選手になりたいと

思っています。自分の中で一番足りてい

ないのは体づくりだと思い、体づくりに

力を入れています。自分なりにメニュー

を考えて取り組んでいますが、その中で

スポーツ科学コースが学んだことが役

に立っていると感じています。

進路を考えることはとても難しいことだ

と思います。たくさんの学校を見て、そ

の中で自分に合った学校を考えるとい

いと思います。進路に関しては不安が大

きいと思いますが、自分に自信をもって

挑戦してください。応援しています。

倉田 悠愛さん倉田 悠愛さん

　私はプロサッカー選手になりたくて、

今は部活動を一生懸命に頑張っていま

す。部活動では質の高い練習ができる

ようにチーム全体で意識して取り組ん

でいます。技術面を磨くだけでなく、プ

ロの試合を見て戦術面を学んだり、宮

崎学園が提携しているヴィアマテラス宮

崎のトップチームの選手に教わったりし

ています。進路のことを考えたり受験勉

強をしたりと忙しい時期だと思いますが、

将来叶えたい夢に向かって頑張ってく

ださい。大人になったときに後悔しない

ように、今を精一杯楽しんでください。

　私はプロサッカー選手になりたくて、

今は部活動を一生懸命に頑張っていま

す。部活動では質の高い練習ができる

ようにチーム全体で意識して取り組ん

でいます。技術面を磨くだけでなく、プ

ロの試合を見て戦術面を学んだり、宮

崎学園が提携しているヴィアマテラス宮

崎のトップチームの選手に教わったりし

ています。進路のことを考えたり受験勉

強をしたりと忙しい時期だと思いますが、

将来叶えたい夢に向かって頑張ってく

ださい。大人になったときに後悔しない

ように、今を精一杯楽しんでください。

こ
ん
な
人
に
お
す
す
め
！

スポーツ医学検定とはスポーツ医学検定とは

　どんなに素晴らしいスポーツ選手でも、いずれ「引退」する日がやってきます。宮崎学園高等学校のスポーツ科学
コースのコンセプトは「スポーツ指導者の育成」です。自身の競技力向上だけでなく、人にスポーツを伝えるための知
識や考え方、実践を身につけることで自分が取り組んでいる競技にも役立つと考えて指導しています。

先生からの一言



ミヤガクだからできる連携

中学生への
メッセージ

中学生への
メッセージ

保育士ってどんな職業？保育士の今

保育士は、社会を支えるインフラとして重要な役割があります。
子どもの発達と保育に関する高度な専門知識を備えた専門職として、多
くの子どもたちの多様な姿や成長を見守りながら働くことができる、魅
力あふれる仕事です。

令和５年１月の保育士の有効求人倍率は3.12倍となっており、
全職種平均の1.44倍と比べると2倍以上の数字であり、保育士になりた
い人ひとりに対して３つ以上の求人があるということです。
待機児童の解消、保育の質向上のためにまだまだ保育士の数は必要と
されています。

保育士は専門的な知見が必要な職業であり、さらに多様な人への個別
の対応が求められる職業です。協調性やコミュニケーション能力など人
間ならではのスキルが必要な仕事なので、ＡＩに代替されにくいと言われ
ています。

保育士の年間給与（全国平均）は９年間で約70万円も上昇！（※）
保育士・幼稚園教諭等処遇改善臨時特例など、国を挙げての待遇改善
が進められています。
※【Ｈ24】313万→【Ｒ4】382万/賃金構造基本統計調査（厚労省）より

社会を支える役割

就職に強い職業

ＡＩに代替されにくい

給与が約70万円UP！

田中 　颯さん田中 　颯さん

　私は中学校を卒業した時に保育園

の先生になりたいと決めていたわけ

ではありませんでした。幼児保育

コースに入り、保育関係の授業を受

けていく中で、保育士という職業に

魅力を感じるようになり、今では保育

士になりたいと思っています。

　将来の夢を決めるのは、高校生に

なってからでも遅くないと思います。

ゆっくりと自分にあった夢を見つけて

ください。進路を考えるのは大変か

もしれませんが、頑張ってください。

　私は中学校を卒業した時に保育園

の先生になりたいと決めていたわけ

ではありませんでした。幼児保育

コースに入り、保育関係の授業を受

けていく中で、保育士という職業に

魅力を感じるようになり、今では保育

士になりたいと思っています。

　将来の夢を決めるのは、高校生に

なってからでも遅くないと思います。

ゆっくりと自分にあった夢を見つけて

ください。進路を考えるのは大変か

もしれませんが、頑張ってください。

橋口 珠奈さん橋口 珠奈さん

　将来、様々な方向から子どもたちを支えて

いきたいので、小学校教諭や保育士など子ど

もの教育に関われる仕事をしたいと思ってい

ます。今年は受験があるので、多くの検定をと

れるように勉強を頑張っています。また、勉強

だけでなく、ピアノなど実技の練習も頑張っ

ています。

　将来の夢が決まっている人は夢に向かって

突き進んでください。まだ決まっていない人

は焦らずじっくり考え、自分のやりたいことを

見つけることができるよう頑張ってください。

　皆さんが充実した楽しい高校生活を送るこ

とができるよう応援しています。

　将来、様々な方向から子どもたちを支えて

いきたいので、小学校教諭や保育士など子ど

もの教育に関われる仕事をしたいと思ってい

ます。今年は受験があるので、多くの検定をと

れるように勉強を頑張っています。また、勉強

だけでなく、ピアノなど実技の練習も頑張っ

ています。

　将来の夢が決まっている人は夢に向かって

突き進んでください。まだ決まっていない人

は焦らずじっくり考え、自分のやりたいことを

見つけることができるよう頑張ってください。

　皆さんが充実した楽しい高校生活を送るこ

とができるよう応援しています。

　姉妹校のみどり幼稚園での活動や、イン
ターンシップを実施！
　姉妹校があるからこそ一足早く保育の現
場を経験することができます。
　高校生で保育の現場をこんなにたくさん
経験できるのは県内ではミヤガクだけ！

　宮崎学園短期大学・保育科との連携教
育を取り入れており、短期大学の教授陣
による手遊び歌などの保育に関する先取
り授業を行います
　年度末には学習成果発表会があり、学
んだ成果を存分に発揮します。

　本校の幼児保育コースに入学した生徒の
中で、入学時から楽譜が読めてピアノもしっ
かり弾けるというような生徒は少数派です。
保育士にはピアノが弾けることも必要です
が、ミヤガクには音楽コースがあり、プロの
講師が一から丁寧に指導してくれます。

姉妹校のこども園と連携！姉妹校のこども園と連携！ 宮崎学園短大と連携！宮崎学園短大と連携！ 音楽コースと連携！音楽コースと連携！

　ミヤガクの幼児保育コースでは、保育の現場で働くときに必要となる様々なスキルを一足先に身につけることが
できます。実際に子どもたちと接する機会も多くあり、学んだことを実践することで、より深い学びや自信につなが
ります。同じ夢を持つクラスメイトと一緒に充実した高校生活を送りましょう。全力でサポートします。

先生からの一言

普通科普通科
幼児保育コース幼児保育コース 姉妹校との連携で

保育のプロに


